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6.3 Deine Werte

Was sind deine Werte? Wofür soll dein Leben stehen?

Wie bringst du diese Werte in deinem Alltag zum Ausdruck?

Was hindert dich daran, diese Werte zum Ausdruck zu bringen?

Was könnte dich dabei unterstützen, deine Werte zu leben?  
Was könnte ein freundlicher oder mitfühlender Wunsch für dich sein?


